
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 9 КЛАСС ВАРИАНТ 2.3 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 9 класса составлена в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Адаптированной основной образовательной программой для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, имеющих умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения) (АООП УО) (вариант 2.3); 

5. Учебным планом ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, имеющих умственную отсталость (вариант 2.3); 

6. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

7. Программой специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида по социально-бытовой ориентировке для 7-х классов, сборник №1 под редакцией В.В. 

Воронковой: Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС 2011 год; 

 

Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся. 

Учебная программа по ОСЖ строится по концентрическому принципу, что дает 

возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью 

учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания 

изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к 

пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого 

предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от 

легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а 

овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в 

прочные умения и навыки.  

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 

современном социуме. 

Задачи предмета:  

• научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства;  

• сформировать практические знания о самостоятельной жизни, жизненно 

необходимых бытовых умениях и навыках; 

• коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к 

самостоятельной жизни.  

Программа разработана в соответствии с учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС 

«Эхо» для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, имеющих умственную отсталость 

и рассчитана на 68 учебных часов в год при изучении предмета 2 часа в неделю. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительная записка; 

2. Общая характеристика учебного предмета; 
3. Место предмета в учебном плане; 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета; 

5. Основные требования к знаниям и умениям учащихся; 



6. Планируемые результаты обучения; 

7. Воспитательная составляющая предмета; 

8. Коррекционная направленность предмета; 

9. Содержание учебного предмета; 

10. Тематическое планирование; 

11. Календарно-тематическое планирование учебного материала; 

12. Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся; 

13. Список литературы и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные: 

- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

- Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности;  

- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу,  

- творческого отношения к домашнему труду;  

- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;  

- Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь; 

- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;  

- Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности.  

- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду.  
 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

- Обучающиеся должны знать виды питания и их особенности, значение первых и 

вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических 

бытовых приборов при приготовлении пищи.  

- Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими 

средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной 

и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.  

- Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, 

песенки.  

- Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и 

получении подарков.  

- Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы 

подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия.  

- Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды 

справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.  

- Назначение и различие универмага и универсама.  

- Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды 

междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.  

- Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской 

помощи при несчастных случаях.  

Достаточный уровень:  



- Обучающиеся должны уметь пользоваться механическими и электрическими 

бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, 

обеда и ужина на день.  

- Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; 

стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.  

- Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.  

- Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.  

- Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.  

- Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в 

справочное бюро вокзала.  

- Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.  

- Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.  

- Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. - Обращаться с 

вопросами к работникам предприятия. 

 


